
   

 الحركة  وعلوم الرياضي التدريب قسم

 

 بعض على الخاصّة الرشاقة تدريباتاستخدام   تأثير
    القدم كرة لبراعم التدريبية المكتسبات 

 
تُعد كرة القدم من أكثر الألعاب الجماعية شييييييوانتا راا عيييييياىتا نال م يييييي از العال   لما ت مو     من  
ا ودايتا رمباىلتات نالي الم ييييييي از  حلدأ من  المرام   طا ع تناف يييييييي رحمالي رمركي  مما حعابا ت ااً  ندايت

( من أه  الفئات ال ي تُلنل ناوبا  سييييييييييييينة تقرلبتا  12–9العمرلة المبكرة. رتُعد فئة اللران  )المرماة ال ييييييييييييينية  
الأسيييييييييييييين الليدايية رالفنيية ل نيً كرة القيدم   ح تمثي  هي ل المرماية مجر الأسييييييييييييييا  الي    ع ميد نايي  اللنيا   

   1ال دىللي رال كالني في المرام  ال مقة 
م كثورات من الدرل الم قدمة تل ل في كرة القدم حبايات 2022حر  الأمور نلدال ي اى  نايام موماي 

كرة القدم اللران  رالناشيييييئون نال أسييييين نامية راريييييوة  ان باىها القاندة    نلولا نوم ييييي مرة  نداي رتنمية  
تع مد ناوبا لنما ازيهاى الاعبة  تعد لعبة كرة القدم من أكثر الألعاب اا عييييييييييياىا في العال    ال يالعرلضييييييييييية  

رتل ل حبايات كثورة  نداي الفرق الرلارييية المل افة رصاًييةت المل دوون رفس أسيين رعااند نامية  رعد  بر 
ة رمباىات صاًييية  ا ريييافة  حايات أن الفرعة ال ي توقس الفاز رالاعً  الجود ح ااً من لانلوبا كفا ة نالي

 2 رالمثاورة. الل عاة ا ىاية
رتُعييييور الدىاسييييات الودحثة  لل أن تدىلبات الرشيييياعة اللاًيييية ال ي ح   تاييييميمبا رفقتا لالايييياو   
النماوية لالران  ت يييب  ودىحة كلورة في توقوس ه ل المك  يييبات  مود ت ييياند نال تنعييييص الجباز العايييلي  

لات. كما المرك    رتو ييييون الرلص العاييييلي العضيييياي  رىفع كفا ة الوركة في     ررب معيييياوبة لامباى 
ُ ع ز من  يميا  القيدىات الليدايية مع  أن اسيييييييييييييي ليدام تمياىلن الرشيييييييييييييياعية ال ي تُوياكي مااع  الاعيً الو ي يية  

 3رامد  مما ُ  ب  في ىفع حاية الأيا  العام أن  الم اابات المباىلة رال ك يكية في
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 الحركة  وعلوم الرياضي التدريب قسم

 

 بعض على الخاصّة الرشاقة تدريباتاستخدام   تأثير
    القدم كرة لبراعم التدريبية المكتسبات 
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 -المقدمة:  
تُعد كرة القدم من أكثر الألعاب الجماعية شييييييوانتا راا عيييييياىتا نال م يييييي از العال   لما ت مو     من  
ا ودايتا رمباىلتات نالي الم ييييييي از  حلدأ من  المرام   طا ع تناف يييييييي رحمالي رمركي  مما حعابا ت ااً  ندايت

( من أه  الفئات ال ي تُلنل ناوبا  سييييييييييييينة تقرلبتا  12–9العمرلة المبكرة. رتُعد فئة اللران  )المرماة ال ييييييييييييينية  
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الأسيييييييييييييين الليدايية رالفنيية ل نيً كرة القيدم   ح تمثي  هي ل المرماية مجر الأسييييييييييييييا  الي    ع ميد نايي  اللنيا   
   4ال دىللي رال كالني في المرام  ال مقة 

م كثورات من الدرل الم قدمة تل ل في كرة القدم حبايات 2022حر  الأمور نلدال ي اى  نايام موماي 
كرة القدم اللران  رالناشيييييئون نال أسييييين نامية راريييييوة  ان باىها القاندة    نلولا نوم ييييي مرة  نداي رتنمية  

تع مد ناوبا لنما ازيهاى الاعبة  تعد لعبة كرة القدم من أكثر الألعاب اا عييييييييييياىا في العال    ال يالعرلضييييييييييية  
رتل ل حبايات كثورة  نداي الفرق الرلارييية المل افة رصاًييةت المل دوون رفس أسيين رعااند نامية  رعد  بر 

ة رمباىات صاًييية  ا ريييافة  حايات أن الفرعة ال ي توقس الفاز رالاعً  الجود ح ااً من لانلوبا كفا ة نالي
 5 رالمثاورة. الل عاة ا ىاية

رتُعييييور الدىاسييييات الودحثة  لل أن تدىلبات الرشيييياعة اللاًيييية ال ي ح   تاييييميمبا رفقتا لالايييياو   
النماوية لالران  ت يييب  ودىحة كلورة في توقوس ه ل المك  يييبات  مود ت ييياند نال تنعييييص الجباز العايييلي  

لات. كما المرك    رتو ييييون الرلص العاييييلي العضيييياي  رىفع كفا ة الوركة في     ررب معيييياوبة لامباى 
ُ ع ز من  يميا  القيدىات الليدايية مع  أن اسيييييييييييييي ليدام تمياىلن الرشيييييييييييييياعية ال ي تُوياكي مااع  الاعيً الو ي يية  

 6رامد  مما ُ  ب  في ىفع حاية الأيا  العام أن  الم اابات المباىلة رال ك يكية في
 مشكلة البحث:

تعديت طرق الاه مام  كرة القدم كاابا لعبة  ماىسييييييييييييبا مع   النا   لي الاه مام وبا كمارييييييييييييا   
 وثي نامي لأيق ال فياًييييييييييييييوي  رالعمي  ناي تاالر أيراتبيا من كرات رم نيً رم  ن  ركي لي  الاه ميام  

يا  المباى  رال    العنايير الاسيياسييي وبا ألا رها ال نلون ال حن ترتك  ناوب  الاعبة  رحل   الاه مام  الأ
يًر الاياوية من  الاي ر في عاا  اللران     الناشيئون    العيباب  لي  كان لاعبات  أن   حلني ناية  اعي العنا

هناك ياوما ت معييييييكاة في الايا  المباى  ألا رهي ندم عدىة أن  ممو ات  رلالرغ  من تعدي الأ واث العامية  لا
يًو   أن   مباىة  اّلية نالية م قنة مود ال نً اللرن  ار الناشي  ناي أيا  أكثر من   ال نً حرك  ناي تفا

الايا  المبيياى  لكيي  مبيياىة ناي مييد   رليي صيي  الكثور من الاعييا رالجبييد لرلابييا  يي يا  مبيياى  اّصر  يكان  
 7الأيا  المباى  المندمج  ا  رل اافس مركي عاو .

المكااات البامة في  ز مد الرشياعة هي  أن   م(2019)  (ىفعا حر  ك  من )موماي م ين  موماي 
  نالالاياعة اللداية   ح أابا تعم   مكااات رلارييييييات الجماعية رهي أمد لالأاعيييييياة الرلارييييييات رصاًيييييية ا

ا يىاك الون مركي ال يييياي   الاتجاهات رالم ييييافات   نال ك يييياب الفري ال اافس العضيييياي العاييييلي رالقدىة 
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 5، دار الكتاب الحديث القاهرة 1تعليم كرة القدم، ط( ۲۰۲۲الأمير عبد الستار، عصام محمود ) 5
 57(. التدريب الرياضي الحديث. بغداد: دار الكتب للطباعة والنشرص2011كاظم عبد الواحد الزبيدي ) 6
(: تأثير التدريب بأسلوب ومقتربات الخططية الهجومية على إنجاز بعض الأداءات المهارية المركبة لناشئي  2015شادي هشام ) 7

 45 44كرة القدم، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا. ص 
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 تقان المباىات الوركية من ص ل تو يين    نالالاا ييياب الوركي  كما أابا تك ييً الفري القدىة   نالرالقدىة 
  8تو ن أياو . نال عدىت م  ا  أيا  الفري الرلاري فكاما زايت الرشاعة كاما زاي الفري من 

عاا   في سيييييييييينة    13توا لبامد كمدىب لامرام  ال يييييييييينية  امما سييييييييييلس رمن ص ل نم  البامد 
أن    لد  اللران  من النامية اللداية رالمباىلة  أ نا  ال دىلً  مود رحد  ريييييييييييييع اللران  فقد لامظ البامد  

هناك االفاض في م ييي ا  أيا   عل المباىات ال ي تو ا   لي ىشييياعة نالية  رال ي ت ااً سيييرنة مركة 
الرشييييياعة  عيييييك  نام    مكان نالية رصاًييييية توا رييييي ص المناف يييييون  رال   عد حرحع الي تااريييييع م ييييي ا  

الانً  م ا  ايا ات فنيات حودات رل قن مل ا   أن   الرشييياعة اللاًييية  عيييك  صا    رتلون لابامد  الرغ  من
ً المباىات  لا أا  لا ح مكن من  اجازها أ نا  مجاىلات  توا رييي ص المناف يييون م ل   ييي ايع ال  اً  الاع

مني  نال م يييييييييييييي از نيالي رلعييييييييييييييكي  م  ر  هي ا المااالية    البجامينال اللاص اليدفياعيية رتنفوي  الااحيً  
 ررب المناف ية نند مع   اللران  رالناشيئون رلرحع حل   لل طرلقة  في  لضيع  نناير الرشياعة   ا ريافة

الرشاعة رصاًةت الرشاعة اللاًة  ال ي ح االبا ماع  الاعً  رل ضح   مكان تدىللب  مود تف قر ال دىلبات  
 رإتقيان  طاال زمن المبياىاة     كفياوي تنفوي  أيا  القيدىات الليدايية المبياىلية  في    نلون حلي  من ص ل  صفياق ال

 ح عرض لبا اللران  رالناشئون  ما حنعكن نال فاناية البجام. ال يمااع  الاعً الم عدية رالم  ورة في 
 -البحث: هدف أ

 المباىلة   عل المك  بات نال  الرشاعة اللاًة تدىلبات  نال ت  ورعرفة ال 
 .للران  كرة القدم راللداية

 -الدراسة: فروض 

  م يييييي ا  المك  ييييييبات حات يلالة معنالة وون ال يا  القلاي رالبعد  في     مايييييياوياتاحد فررق يالة   .1
 لدز وران  كرة القدم. اللداية

حات يلالة معنالة وون ال يا  القلاي رالبعد  في م يييييي ا  المك  ييييييبات     مايييييياوياتاحد فررق يالة   .2
 وران  كرة القدم. المباىلة لدز

 -المصطلحات:  

 special   agilityالرشاقة الخاصة 
هي القدىة نال تنفو  مركات سيييييرلعة ريتيقة تعيييييم  ال  ور في الاتجال رال يييييرنة  مع الوفا  نال  
ال اازن رال ييييارة الوركية  اسييي جا ةت لم  رات ووئية أر مااع  لعً م  ورة.  تعيييم  ه ل القدىة ال ن يييوس وون  

 
م: تأثير استخدام تدريبات الرشاقة التفاعلية على سرعة حركات القدمين وبعض  2019محمود حسن الحوفي، محمود محمد رفعت  8

 5(. ص 2المهارات المندمجة لناشئي كرة القدم، إنتاج علمي، مجلة التربية الرياضية جامعة مدينة السادات، العدد ) 
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ا يىاك الو ي رالمباىات الوركية  مما ُ مكّن ال نً من ال فان   فاناية مع الم  ورات الدحناميكية لاعبة.  
9 

 Training Earnings) (المكتسبات التدريبية

الانداي العام راللا   سياا  كااا مك  يبات وداية ر  ح   تنمو ة رتاالرل ص ل مرام    هي ك  ما
الا الي مرما  المناف ات. مباىلة رف والاحية راف ية    10في اللاة ال دىللية رً

 Soccer Budsبراعم كرة القدم  

سييين  ممن  ماىسيييان لعبة كرة القدم رتقام    ١٢سيييناات رم ل يرن   5ه  ًييي اى ال نلون من سييين 
رلين لب  م ييا قات نال م يي از   المايير   ل تواي لب  مبرحااات ىلارييية ترناها مناطس كرة القدم ال ا عة  

 (يوأحر )الاتواي. 
 - البحث:   منهج: أولا 

 الاامدة   ال جرللية   المجمانة  حر  ال جرللي  ال امي    اس لدام  ال جرللي  المنبج  الباحث  اس لدم
 .البود  لاليعة لم وم   رحل ( رالبعد  -   القلاي) ال ياسون  اس لدام

 
 
 -:  البحث  مجتمع:  ثانيا

  أكاي ميات   من( سييينة  13  توا )  ماالود  القدم  كرة  لاعبة المماىسيييون  اللران  في البود   مج مع  ح مث 
 .م2025/2026 الرلاري لاماس  ورن  (_ حرااد_ هورر_ اىلناميكر و  ) القاوالية مواف ة

 
 
 -البحث:    عينة:  ثالثا

 عينة البحث الأساسية:  ▪
  موياف يةت  اص يياى نونية البويد  يالارلقية العميد ية من اكياي ميية و   ميكر لكرة القيدم  ميدحنية ونبيا   

 ال ق ييييييييي  الي  ت  رعد ( ورن   38م رعد واغ ندي أفراي العونة )2025/2026القاوالية في الماسيييييييي  الرلارييييييييي  
  ( سنة.13) اس ا عية توا نونة ( ورن  18) نونة اساسية ر وران  (20)
 : عينة البحث الستطلاعية  ▪

ة و   ميكر مج مع البوييد رصيياى  العونيية  يييت  اص ييياى نونيية البوييد الاسيييييييييييييي ا عييية من اكيياي م
 ( سنة.13توا ) من وران  كرة القدم لامرماة ال نية ً ( لان18الأساسية رلاغ عاامبا )

 أسباب اختيار العينة:   ▪
 : حاي نونة البود  لل ماترحع أسباب اص ياى 

 
9 Sheppard, J. M., & Young, W. B. (2006). Agility literature review: Classifications, training and 
testing. Journal of Sports Sciences, 24(9), 919–932 . 

: تامر عماد الدين سعيد: تأثير استخدام استراتيجيات مختلفة للتهدئة القمية على بعض المكتسبات التدريبية لمصارعي الدرجة   10
 25الأولى، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة ص
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 نم  البامد كمدىب لب ل المرماة العمرلة عود البود. - 1
 تاافر الاحب ة رالأيرات الم اندة. - 2
  قات الرسمية نال م  از الناشئون ( سنة هي المرماة ال ي ت لس أرلل الم ا13ان باى المرماة ال نية )  - 3
 لا عا . يال نية  اف  نام  العمر ال هل ةتع لر ه ل المرما - 4
 تجاان أفراي نونة البود من مود العمر ال منل.  - 5
 ميعاي ال دىلً. فيمر  اللران  نال ال ااحد الم  مر   - 6
  تاافر العونة ص ل العام  افة م  مرة مما   ب  نماية ال الوس.  - 7

 رابع ▪
 
 مجالت البحث: ا

 

 المجال البشري )عينة البحث( ▪
نونة    نال  الأساسية  الدىاسة  لان 20)عاامبا  أحرلا   ) ً  ( توا  القدم  كرة  وران   سن   13من   )
 و   ميكر. ةي  كاي م 

 (:المكانيالمجال الجغرافي ) ▪
و   ميكر  رعد ت   حرا  حميع ال ياسات القلاية    ةي  كاي م ت  اص ياى أفراي العونة من وران  كرة القدم  

 . منية ال با رالبعد ة رإحرا  اللراامج المودي نال ماعً النجام 
 المجال الزمني    ▪

 في الف رة من 2025/2026 ال دىلليت  تالوس  حرا ات البود ص ل الماس  
 : م.2025/ 10 / 22 الاىلعا   لل 16/8/2025 ال لا 

: أدوات جمع 
 
 -:  البياناتخامسا

  رهي رساو  م عدية لجمع الليااات  ما ح ناسً مع الليااات المراي الواال ناوبا  الباحثاس لدام  
 : حاي كما
 
 :يالمسح المرجع ▪

اسيييييييي لدم البامد تواو  المراحع رالأ واث العامية الم لاييييييييايييييييية ال ي تاافرت لد   رحل    رض 
  .اللداية رالمباىلة المرتباة  المرماة ال نية للران  كرة القدمال عرب نال أه  القدىات 

 استطلاع رأى الخبراء  ▪
 ،  كرة القدم  نال المراحع رالدىاسات رالبواث العامية رالمااعع البوثية المرتباة   الاط    الباحثعام  

رالمباىلة اللاًة وب ل القدىات تمبودا ات اللداية  ص باى    عام البامد و ودحد القدىات اللداية رالمباىلة رالا
  لعرربا نال الللرا :
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 ( 2)مرفق ات اللداية ص باى الا  فياس ا   ىأز الللرا   ▪
 (3) مرفق ات المباىلة  ص باى الا فياس ا   ىأز الللرا    ▪
 Physical Testsات البدنية ختبار ال -2

رتاً  البامد من     كرة القدم  فيات اللداية  ص باى الا  في عم  اس ا   ىأز الللرا     الباحثعام  
  اللداي   ص باىالا  اس  ( حارح  4رالجدرل ىع  )   (2مرفق )  ات ال اليةص باى ص ل اس ا   ىأز الللرا   لل الا

 رال رض من  ررمدة ال يا   

 Skillful Testsات المهارية ختبار لا
   عيام     نال المراحع رالبواث العاميية رالمااعع البوثيية المرتباية  كرة القيدم  يالاط  عيام البياميد  

ييييييي  البامد من   المباىلة تمبودا لعرريييييييبا نال الللرا :  رالاص باىات البامد و ودحد القدىات المباىلة  رتاً
  ص باىالا اسيييييييي ( حارييييييييح  5رالجدرل ىع  )  (3ات ال الية مرفس )ص باى ص ل اسيييييييي ا   ىأز الللرا   لل الا

 رال رض من  ررمدة ال يا  
: الأدوات المستخدمة في البحث:

 
 سادسا

 اس لدم البامد أيرات ل نفو  اللراامج رإحرا  ال ياسات القلاية رالبعد ة كما حاي:        
   سانة   قاب. -   أعما  و س ي . -
 مو ان طلي.  -    شرلص تيا .  -
 أطااق. -   أن م ً ورة.   -
 مبال ر ً. -   . 4كرات عدم مقا    -
  ًافرة.   -    كرات طلية.   -
 مقعد سالد . -   مرمي كرة حد.  -

: القياسات المستخدمة في البحث:
ً
 سابعا

 

 القياسات الخاصة بمعدل نمو أفراد العينة: 
 نال تاىلخ المو ي(. الاط  ل ودحد العمر  ال نة )من ص ل  ▪
 الرل  ام ور(. ل ودحد الاال  ال ن يم ر )من ص ل اس لدام ▪
 ل ودحد الازن  الكواا حرام )من ص ل المو ان الالي(.  ▪
 )من ص ل الاط   نال اس ماىة عود اللران (  ال دىلليل ودحد العمر  ▪

 وسائل تسجيل البيانات لأفراد العينة:
 الازن(.  -الاال  –ال ن  -تاىلخ المو ي   –ويااات شلاية )الاس   ▪
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 الاص باىات رال ياسات عود البود.  ▪

 الختبارات المستخدمة في البحث: ▪
الا  من  مجمانة  اص ياى  اللران   ص باى ت   كفا ة  ل يا   الوركية    فيات    الأساسية  عل المباىات 

  ات ص باى لعرربا نال ال اية الللرا  لاص ياى أا ً ه ل الا  (3)  (2القدىات اللداية رالمباىلة لكرة القدم مرفس )
 .  اص باى( 12رأسفرت الن اوج نن اص ياى )

 وكانت شروط اختيار الخبراء:
ال رلية الرلارية   فا فة  القدم   فيأن  كان ماً  نال يىحة يك اىال في    –امدز مجالات كرة 

 المباىات الوركية الأساسية(. فيالمناهج رطرق ال دىلن )م لا   -ال دىلً الرلاري
: المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة )الصدق

 
 الثبات(: -ثامنا

 الصدق: -أ
  ات نال المجمانة الاسي ا عية ص باى اسي لدم البامد ًيدق ال ماح  رحل  و الوس الا  جاي معام  الايدق 

 ( حارح6)   رحدرل2025/ 8/ 14اللمين سن  حام  13( ورن  توا 18رال ي عاامبا )
 الثبات: -ب

نال    Test-Retestات رإناية تاليقبا  ص باى ات  اس لدام طرلقة تالوس الاص باى ت    جاي  بات الا  
سن  من مج مع البود  رعد ان لر البامد   13( ورن  توا  18نونة الدىاسة الاس ا عية رال ي عاامبا )

ات اللاًة  الادق لامجمانة الاس ا عية ال الوس الأرل     عام البامد  إناية تالوس  ص باى ا اوج الا 
( 8م  رحدرل )2025/ 15/8  الجمعةات توا افن ال ررب رلنفن ال عايمات ال الوس الأرل حام  ص باى الا

 حارح حل . 
 

: الدراسات الاستطلاعية:  ات
 
 سعا

  :الدراسة الستطلاعية الأولي  ▪
ات الم ي لدمة  ص باى عام البامد  إحرا  الدىاسية الاسي ا عية الارلي   جاي المعام ت العامية ل  

رال ي عام و ودحدها  عد مراحعة الاطر الن رلة رالدىاسيييييات العامية رىأ  ال ييييياية   ()القدىات اللداية رالمباىلة
  4الي    2025  /8  /  3  ات الم يييييييييييييي لييدميية عوييد البوييد ص بيياى البوييد ركيي ليي  ت  ا جيياي  بييات الا  فيالللرا   

( ا يام وون ال اليقون نال افن  7ات    انياية تاليقبيا  فياًيييييييييييييي  زمني )ص بياى طرلقية تالوس الا  8/2025/
 .ات رتوا افن ال ررب رلاس لدام افن الايرات ص باى العونة رلنفن الا

 استهدفت هذه الدراسة:  
 ات. ص باى ال  كد من مناسبة مكان  حرا  الا ▪
 ال  كد من ً مية الأيرات رالأحب ة الم  لدمة في البود ال ياسات.  ▪
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 مد  م ومة مو ا  اللراامج ال دىللي رال دىلبات عود البود. نالال عرب  ▪
 ات رمناسل با لعونة البود. ص باى م ومة الا نالال عرب  ▪
 ات عود البود.ص باى ال  كد من مد  فب  الم اندحن  حرا  الا ▪
 ات  عك  مقنن. ص باى تامي  اس ماىات ت جو  ويااات العونة من ا اوج الا ▪

 خطوات الدراسة الستطلاعية الأولي:
في را  ما أسفرت نن  ا اوج تواو  المراحع العامية رالبواث ال ا قة عام البامد  اس ا   ىأ   
الللرا  في مجال كرة القدم نن أه  مباىات الرشاعة اللاًة المناسبة لامرماة ال نية )عود البود( رك ل  

 مو ا  اللراامج ال دىللي. 
 نتائج الدراسة الستطلاعية الأولي: 

 .ات ص باى الا  حرا  مكان تودحد   ت  -
 ً مية الأيرات رالأحب ة الم  لدمة.  -
 ال  كد من سبالة ال درلن في اس ماىات ال يا  رت جو  الن اوج.  -
ال  -  ات. ص باى مد  اس يعاب الم اندحن رال نلون لكيفية  حرا  الا  للالاً
 ات نال النوا ال الي: ص باى ت  ترتوً الا  -

 تيا  الازن( -الااثررلام رلة )تيا  الاالأرلا: ال ياسات 
 ات القدىات اللداية.اص باى   اايا:
 .ات القدىات المباىلةاص باى  الثا: 

 الدراسة الستطلاعية الثانية: ▪
 .ركااا أه  ا اوج الدىاسة 8/2025/ 13الل 2025 /8 / 11أحرلا ه ل الدىاسة في الف رة من 

 لادىاسة.  ارم  م بال  كد من ً مية الاحب ة رالأيرات الم  لدمة في ال يا  رمدز  ▪
 ات عود الدىاسة.ص باى معرفة مدز ً مية الم نً ل نفو  اللراامج رإحرا  الا  ▪
 ال ياسات  ارلقة سايمة.  لأحرا ت  لدم  ال يمعرفة الارق الاويوة  ▪
 ات.ص باى ال عرب نال الم اندحن رال م   المعاراون في احرا  الا  ▪
 ات المل اىة رحل  ل وقوس الن اوج المرحاة رتافور الاعا رالجبد. ص باى ترتوً الا ▪

ال الل مدز اس يعاب اللران  ل نفو  الا ▪ ات المل اىة عود البود رالاس فاية من حل  أ نا  ص باى الاً
 الدىاسة الأساسية.تاليق  نال نونة 

: البرنامج  
 
 المقترح:  التدريبيعاشرا

 هدف البرنامج التدريبي:  ▪
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اللراامج     نال ت  ور اس لدم تدىلبات الرشاعة اللاًة    نالالمق رح الي ال عرب    ال دىلليحبدب 
ال  اللران  لأفض  م  ا  ممكن.    عل المك  بات ال دىللية للران  كرة القدم في موارلة من البامد لااً

 المقترح:  التدريبيأسس وضع البرنامج  ▪
عام البامد و امي  اللراامج ال دىللي المق رح من ص ل تودحد أفض  الأسالوً رالمبايئ لا لايص  

أمكن اس ل ًبا من أىا   عل الللرا  رالمراحع العامية رالدىاسات رالبواث ال ا قة    رال يرإنداي اللرامج  
 رفقا لما حاي:  

 توقوس أهداب البود  -
 مراناة اللااو  رالافات اللداية رالمباىلة رالنف ية لب ل المرماة.  -
 مراناة مناسبة المباىات الم  لدمة في وراامج كرة القدم مع اللران .  -
 مراناة الفررق الفري ة وون أفراي نونة البود. -
 المااالة ل الوس احرا ات البود.  (تافور الامكاايات الماي ة )الاحب ة رالأيرات  -
 تافور ننار ال نا  رال عالس في ال دىلبات الم  لدمة.  -
 ال دى  في الايا  من ال ب  الل الاعً أر من الب يص الل المركً.  -
 موارلة اشبا  ماحات اللران  من الوركة رالنعاط.  -
 اس لدام الالعاب الا ورة لأهمو با في تا  المرماة ال نية.  -
 تقنين البرنامج التدريبي:  ▪

عام البامد  الم يح المرحعي من ص ل الاط   نال العدحد من المراحع العامية الم لاياية في 
  يراسيييييييي ا   أىا  الللرا  راللرامج ال    ونا  اللرامج ال دىللية رالمقاو ت العييييييييلاييييييييية مع الللرا  المدىلون

يًر رمكااات اللراامج    لاص ياىرريعا لب ا البدب ل ا  المرماة العمرلة  رتودحد الم  ورات المرتباة رننا
ت ناسيييً    يررريييع اللراامج ال دىللي المق رح لف رة ا نداي رال   المق رح للران  كرة القدم عود البود   يال دىلل

 أحراها البامد. يات رمقاحين ال اص باى الم  ورات المرتباة رلنا ت نال   مع اللران  نونة البود 
 المقترح  التدريبيالإجراءات والخطوات العملية لوضع البرنامج  ▪
 خطوات بناء البرنامج: ▪

 (متغيرات البرنامج)البيانات الأساسية للبرنامج  
 . (عيو اأس 10)اللراامج لمدة  -
 سنة.  13المرماة ال نية توا   -
 م.10/2025/ 22:  8/ 16من  (ص ل ف رة ا نداي )تاعوا اللراامج  -
 (. منية ال با ماعً النجام  )مكان تالوس اللراامج  -
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 اللمين(.–ا  نون  -)ال لا رمدات(  3ندي رمدات ال دىلً الأسلاعية )  -
 .(مرة رامدة فقص)ندي مرات ال دىلً الوامية  -
 . (رمدل 30)ندي رمدات اللراامج  -
 . (يتيقة 90)زمن رمدل ال دىلً الوامية  -
 . (يتيقة 270)الاامد  الأسلانيزمن ال دىلً  -
 .(يتيقة  2700)زمن اللراامج كك   -
 م اسص(.  -أع  من الأعال   –الأممال الم  لدمة ياص  تدىلبات اللراامج )أعال  -
 .(ص ام –  ىوي يح    – مما  ) الث  ة أح ا  الامدة ال دىللية  -
 المقترح  التدريبيالإجراءات والخطوات العملية لوضع البرنامج   ▪

ا ً   - ح    ناا   اللراامج(  )م  ورات  لالراامج  الأساسية  الليااات  تودحد  الامدة   مئالة  عد  لأح ا  
 ص ام(.   – ىوي يح    –ال دىللية ) مما   

 .  (صااي –مباى  -ىشاعة اللاًة  –ودال  ) أع ام  لل  الروي ي ق   الج    -
 اللااي(  –المباىز  -ىشاعة اللاًة  –  اللداي) مكااات     الروي يح   تازلع الن ً المئالة لاج     -

 نال الأساويع ال دىللية لاف رة كك .
(  اللااي  –المباىز   –ىشاعة اللاًة   -  اللداي) مكااات     الروي يح   تازلع الأزمنة اللاًة  الج     -

 نال الأساويع ال دىللية لاف رة كك .
 –المباىز   – ىشاعة اللاًة  –اللداي ) مكااات    الروي يح   تازلع الأزمنة اللاًة  ا مما  رالج    -

 ( رالل ام نال الأساويع ال دىللية لاف رة كك  اللااي
 نال الافات اللداية.   أع ام  لل  اللداي ق   الج    -
 ال اافس  –ال رنة   –  ال وم  –القاة  )  اللدايح   تازلع الن ً المئالة اللاًة  مكااات أع ام الج     -

 نال الأساويع ال دىللية لاف رة كك .  (المرراة –
الج     - أع ام  اللاًة  مكااات   –  الرشاعة –ال رنة   –ال وم    –القاة  )  اللدايح   تازلع الأزمنة 

 نال الأساويع ال دىللية لاف رة كك    (المرراة
 نال المباىات الأساسية. أع ام  ق   الج   المباىز  لل  -
ال يارة  – الكرة    الجر   –ت  تازلع الن ً المئالة اللاًة  مكااات أع ام الج   المباىز )الرك     -

 المباحمة( نال الأساويع ال دىللية لاف رة كك .  –مركبة مباىات  – المرارغة –ررب الكرة  الرأ    –
ررب  –ال يارة  – الكرة    الجر   –ح   تازلع الأزمنة اللاًة  مكااات أع ام الج   المباىز )الرك    -

 المباحمة( نال الأساويع ال دىللية لاف رة كك . -مباىات مركبة  –المرارغة  –الكرة  الرأ  
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 رالا يفية  نال اللاص الدفاعية رالبجامية أع ام  لل  ي ق   الج   اللاا -
صاص يفاعية    -صاص هجامية  )  يح   تازلع الن ً المئالة اللاًة  مكااات أع ام الج   اللاا  -

 نال الأساويع ال دىللية لاف رة كك .  (صاص مراك  )ر يفية( -
راحبات   –صاص يفاعية    -صاص هجامية  )ح   تازلع الأزمنة اللاًة  مكااات أع ام الج   اللاال   -

 نال الأساويع ال دىللية لاف رة كك .  (مراك 
ال دىللية )أ  - الامدة  اللاًة   ح ا   الل ام(    -  حيالروي يالج      -ا مما   ب   -ت  تازلع الأزمنة 

 مفااة نال الأساويع ال دىللية لاف رة كك   الدتيقة. 
 رمارح    الأزمنة رالأممال ال دىللية.  ال دىلليلأساويع اللراامج   تلايايح   ررع اماح   -
رمارح    الأزمنة    ال دىلليلك   سلا  نال مدل من أساويع اللراامج    تلايايح   ررع اماح    -

 رالأممال ال دىللية.

 خطوات تنفيذ البرنامج:

 :القياس القبلي -1
م الل حام الجمعييية 14/8/2025الف رة من حام اللمين    فيعيييام البييياميييد  يييإحرا  ال ييييا  القلاي    

 م عل  ود  تنفو  اللراامج ال دىللي.15/8/2025
 تطبيق البرنامج التدريبي: -2

الف رة من حام ال ييييييييييييييليييا الماافس   فيت  تالوس اللرايييامج ال يييدىللي نال ال نلون )نونييية البويييد(  
 م.22/10/20256م الل حام الاىلعا  الماافس 16/8/2025

 
 القياس البعدي: -3
الماافس     الاىلعييييييا   حام  البعييييييد   ال يييييييا   البييييييامييييييد  ييييييإحرا   اللمين  م  23/8/2025عييييييام  الي 

 الاسلا  العاشر )اا با  اللراامج ال دىللي(.  عد م 24/8/2025
 أساليب تقويم البرنامج:  -4

ج المق رح من ص ل مقياىاية ا ياوج ال يياسييييييييييييييات القلايية رالبعيد ية رل   حلي  من ص ل اللرايام  تقال  ت 
  نال  معالجة ه ل الن اوج  الارق ا مايياوية لمعرفة ت  ور ه ا اللراامج  اسيي لدام أسييااب الرشيياعة اللاًيية

 وران  كرة القدم.  نال عل المك  بات ال دىلبة 
  المعالجات الإحصائية المستخدمة: -

    الم اسص الو اوي. -

  الااوراب المعياى . -
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 الاسيص -

 معام  الال اا . -

 رالأيال الأنالالاىلا   -

 معام ت الاىتباط للورسان.  -
 . (ت ) اص باى -

 الفرق وون الم اساات. -

 ا ً ال و ن -
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: الاستنتاجات   
 
  Conclusions أولا

يييييي  البامد ل سيييييي ن احات    في رييييييا  ا اوج البود رفل مدري العونة رالمعالجات ا مايييييياوية تاً
 :ال الية

أ برت ا اوج اللراامج ال جرللي المالس نال أفراي نونة البود أ ر   جاويات نال تنمية المك  ييييييييييييييبات    - 1
 .اللداية رالمباىلة

م ي از المك  يبات اللداية  في   ( ييييييييييييييي البعد  القلاي)  ال ياسيونوون م اسياات رحاي فررق يال   ماياويات   - 2
  .لامجمانة عود البود لاالح ال يا  البعد 

م يييييييي از المك  ييييييييبات  في  ( البعد   - ي)القلا  ال ياسييييييييونوون م اسيييييييياات  رحاي فررق يال   مايييييييياويات    - 3
 . المباىلة لامجمانة عود البود لاالح ال يا  البعد 

: التوصيات   
 
 Recommendationsثانيا

يًات ال ريا  الا يف ن مدت نال طليعة الدىاسية رالعونة رالمنبج الم ي لدم را حرا ات ا  يسي ل 
يييييات ال ي  مكن الاسيييي فاية منباال ي ت       تبانبا را اوج ال واو  ا مايييياوي تمكن البامد من تودحد ال اً

 :يمجال تدىلً كرة القدم كال الفي 
اسييييييييي لدام اللراامج الواسيييييييييالي ال فاناي في تعا  اللران  رالمل دوون مود ااا ل  ت  ور راريييييييييح في  - 1

 نماية الون الوركي لامباىات.
يًة ريمن مو الات اللرامج ال دىللية لالران  لما ل  من ت  ور فعال  - 2 تاالر  في   يىا  الرشياعة اللا

 المباىز لالران .  يم  الات الأيا  اللدا
 رنال ىلارات مل افة.  تالوس الدىاسة نال مرام  سنية مل افة - 3
الجااً     الأيا ات المركبة ور تدىلً أسيييااب الرشييياعة اللاًييية نال م  ورات أصرز مث   معرفة ت - 4

 ي.الجااً ال عايم  ي المعرف
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 المستخلص الإنجليزي 
The Effect of Using Special Agility Training 
on Some Training Gains of Football Buds 

Introduction:  
Football is one of the most popular and widespread team games in the 

world, due to its competitive, aesthetic and kinetic character, which made it 

require high-level physical and skill preparation, starting from an early age. The 

buds category (approximately 9-12 years old) is one of the most important 

categories on which the physical and technical foundations of the football player 

are built, as this stage represents the cornerstone on which the training and training 

structure depends in the later stages  
Prince Abdul Sattar, Essam Mahmoud 2022 AD sees that many developed 

countries are making continuous efforts in football to prepare and develop the two 

flaws of buds and junior football on a clear scientific basis as it is the broad base 

on which to  grow the prosperity of the game, the game of football is one of the 

most widespread games in the world and many efforts are made to prepare various 

sports teams, especially beginners, according to scientific foundations and rules, 

and it has become clear that the team that achieves victory and good play requires 

high efficiency from its players Special skills in addition to willpower and 

perseverance.  
Recent studies indicate that special agility training that is designed 

according to the developmental characteristics of the buds contributes 

significantly to achieving these gains, as it helps to activate the central nervous 

system, improve neuromuscular connectivity, and raise movement efficiency 

under match-like conditions. The use of agility exercises that simulate real play 

situations enhances the integration of physical abilities with skill and tactical 

requirements at the same time, contributing to the overall quality of performance 
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Introduction: - 

Football is one of the most popular and widespread team games in the world, due 

to its competitive, aesthetic and kinetic character, which made it require high-level 

physical and skill preparation, starting from an early age. The buds category 

(approximately 9-12 years old) is one of the most important categories on which 

the physical and technical foundations of the football player are built, as this stage 

represents the cornerstone on which the training and training structure depends in 

the later stages 11   
Prince Abdul Sattar, Essam Mahmoud 2022 AD sees that many developed 

countries are making continuous efforts in football to prepare and develop the two 

flaws of buds and junior football on a clear scientific basis as it is the broad base 

on which to  grow the prosperity of the game, the game of football is one of the 

most widespread games in the world and many efforts are made to prepare various 

sports teams, especially beginners, according to scientific foundations and rules, 

and it has become clear that the team that achieves victory and good play requires 

high efficiency from its players Special skills in addition to willpower and 

perseverance. 12 
Recent studies indicate that special agility training that is designed 

according to the developmental characteristics of the buds contributes 

significantly to achieving these gains, as it helps to activate the central nervous 

system, improve neuromuscular connectivity, and raise movement efficiency 

under match-like conditions. The use of agility exercises that simulate real play 

situations enhances the integration of physical abilities with skill and tactical 

requirements at the same time, contributing to the overall quality of performance13 
Research Problem: 
There are many ways to pay attention to football as it is a game practiced by most 

people to pay attention to it as a scientific research topic for the smallest details 

and work on developing its tools such as balls, stadiums and clothes, as well as 

paying attention to the main element in it, which is the players on whom the game 

is based, by paying attention to the skill performance on which the rest of the 

performance elements are built from a young age in the buds sector, then the 

juniors and then the youth to be a distinctive player, and despite the multiplicity 

 
11 Mahmoud Al-Sayed Obeid (2014). Scientific Foundations for Training Juniors. Amman: Dar 
Al-Shorouk 63 
12 Prince Abdel Sattar, Essam Mahmoud (2022) Football Education, 1st Edition, Dar Al-Kitab 
Hadith , Cairo 5 
13 Kazem Abdulwahed Al-Zubaidi (2011). Modern sports training. Baghdad: Dar Al-Kutub for 
Printing and Publishing, p. 57 
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of scientific researches, there is always a problem in performance Skill, which is 

the inability of the bud or emerging player to perform more than one highly worn 

skill, as the player focuses on the details of the skill performance of each skill 

separately, and takes a lot of time and effort to link it to another skill performance, 

so that the integrated skill performance is slow and with little motor 

coordination.14 
Mahmoud Hassan and Mahmoud Refaat (2019) believe that agility is one 

of  the important components in sports activities, especially team sports, and it is 

one of the components of physical fitness, as it works to provide the individual 

with neuromuscular compatibility and the ability to perceive a sound motor sense 

of directions, distances, and the ability to flow motor, and it also gives the 

individual the ability to Mastering motor skills through the improvement of the 

level of the individual's athletic performance, the more agility the individual  will 

be able to improve his performance.15  
From the above, and through the researcher's work as a trainer for the age 

stages under 13 years old in the buds sector, the researcher noticed the weakness 

of the buds in terms of physical and skill during training, as he found that there is 

a decrease in the level of performance of some skills that need high agility and 

that require a high movement speed, especially under the pressure of competitors, 

which may be due to the modesty of the level of the component. Agility in general 

is special agility in particular, and the researcher found that although the player 

has a good technical performance and masters various skills, he is not able to 

accomplish them during the course of play under the pressure of competitors so 

that he can overcome the defensive plans and carry  out the offensive duty  

required of him at a high level and effectively, in addition to  the weakness of the 

element of agility in the conditions of competition in most buds and juniors, and 

this is due to the way they train, where the training lacks an component. Agility, 

especially the special agility required by the playing situation, and this is evident 

through the failure of the players to perform the physical abilities of the skill and 

mastery throughout the match time in the multiple and changing playing situations 

to which the buds and juniors are exposed, which is reflected in the effectiveness 

of the attack. 
Research Objectives: 
Tariff on the Effect of Special Agility Training on Some Skill Acquisitions and 

the physicality of football buds. 
 

14 Shadi Hisham (2015): The Effect of Training with the Style and Approaches of Offensive 
Planning on the Achievement of Some Complex Skill Performances of Junior Soccer, 
Unpublished Master's Thesis, Faculty of Physical Education, Tanta University . P.44-45 

15 Houfi, Mahmoud Mohamed Refaat, 2019: The Effect of Using-Mahmoud Hassan Al  
Interactive Agility Training on the Speed of Foot Movements and Some Integrated Skills for  

Football Juniors, Scientific Production, Journal of Physical Education, Sadat City University  ,
Issue )2(. P.5 
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Hypotheses of the study: 
3. There are  statistically significant differences between the pre- and  post-

measurement in the level of physical gains in soccer buds. 
4. There are  statistically significant differences  between the pre- and post-

measurement in the level  of skill acquisition in football  buds. 

Terminology: 
Special Agility 

It is the ability to perform fast and precise movements that include a change 

in direction and speed, while maintaining balance and motor control, in response 

to changing environmental influences or game situations.  This ability includes 

the coordination of sensory perception and motor skills, enabling the player to 

interact effectively with the dynamic variables of the game. 16 
 Training Earnings 

It is everything that is developed and developed during the stages of public 

and private preparation, whether it is physical, skillful, physiological and 

psychological gains in the training plan up to the stage of competitions.17   
 Soccer Buds Soccer Buds 

They are young players from the age of 5 to under 12 years who play the 

game of football and have sports festivals sponsored by the football regions of  

the Egyptian Football Federation, and they do not have competitions at the level 

of the Federation. (Conducted) 
First: Research Methodology:  

The researcher used the experimental method using the experimental 
design with one experimental group using the two measurements (pre-  and 
post) in order to suit the nature of the research. 
Second:  Research Community:  

The research community consists of football practitioners born  (under 13 
years old) from the academies of Qalyubia Governorate (Playmaker, Grand, 
Hero, Arena)  for the sports season 2025/2026. 

Third: Research Sample:  

▪  Basic Research Sample: 
 

16 Sheppard, J. M., & Young, W. B. (2006). Agility literature review: Classifications, training 
and testing. Journal of Sports Sciences, 24(9), 919–932. 
17 : Tamer Emad El-Din Said: The Effect of Using  Different Strategies for Top-Floor  Calming 
on Some Training Gains  of First-Degree Wrestlers, Scientific Journal of Physical Education and 
Sport Sciences, p. 25 
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  The research sample was selected by the deliberate method from the 

Playmaker Football Academy in the city of Banha governorate Qalyubia in the 

2025 sports season/2026 The number of sample members reached (38) bud It has 

been divided into (20) buds Basic sample and (18) bud Survey Sample Under (13) 

years.  
▪  Survey Research Sample: 

The exploratory research sample was selected from the Playmaker 

Academy, the research community, and outside the core sample, and it consisted 

of (18) football players for the age group under (13) years. 
▪  Reasons for Sample Selection: 

The reasons for choosing the research sample are due to the following: 
8- The researcher worked as a trainer for this age stage under research. 
9- Availability of hardware and utilities. 
10- The age stage (13) years is considered to be the stage before the first official 

competitions at the junior level 
11- This age stage is generally considered the golden age of learning. 
12- The homogeneity of the members of the research sample in terms of 

chronological age. 
13-  Al-Bara'im was keen to be constantly present on the training date. 
14- The sample is available during the year on a continuous basis, which 

facilitates the application process.   

▪ Fourth: Research Areas 
 

▪ Human Domain (Research Sample) 
 The baseline study was conducted on a sample of Strength (20) Player From 

the football buds under (13) years old Academy Playmaker. 
▪ Geographical (Spatial) Domain: 

The sample members were selected from the football buds of the  

Playmaker Academy, and all the pre- and post-measurements were made and the 

specific program was conducted at the Minyat Al-Sabaa Stars Stadium. 
▪  Time Range  

The search procedures were applied during the  2025/2026 training season 

in the period from 
Saturday 16/8/2025 to Wednesday 22/10/2025:  

Fifth: Data Collection Tools:  
 use Researcher Multiple ways to collect data in proportion to the data to 

be obtained She As follows: 
▪ Reference Survey: 

The researcher used the analysis of references and specialized scientific 

researches available to him in order to identify the most important physical and 
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skill abilities related to the age stage of football buds.  
▪  Expert Opinion Poll 

 The researcher  reviewed the  references, studies, scientific researches, 

and research sites related to football, and then the researcher identified the 

physical and skill abilities and physical and skill tests of these abilities in 

preparation for presenting them to the experts:  
▪ Expert Opinion Survey in Physical Tests Attached (2) 
▪  Expert Opinion Poll in Skill Tests Attachment (3) 
2- Physical Tests  

The researcher conducted  a  survey that saw the opinions of experts in 

physical tests in football, and the researcher reached through a survey that saw the 

experts in the following tests:  Annex (2), and Table No. (4) shows the name of 

the physical test  , its purpose, and the unit of measurement.  

 Skillful Tests 
The researcher  reviewed the  references, scientific researches, and research 

sites related to football, and then the researcher identified the skill abilities and 

skill tests in preparation for presenting them to the experts: The researcher reached 

through a survey that saw the experts to the following tests: Annex (3), and Table 

No. (5) shows the name of the test, its purpose, and the unit of measurement  
Sixth: Tools used in research: 
       The researcher used tools to implement the program and make pre- and post-

measurements as follows:  
- Plastic cones.   - Stopwatch.   
- Tape measure.    - Medical scale. 
- Small flags.    - Collars. 
- Size Football 4.   - Jumping ropes. 
- Medical balls.     - Whistle.   
- Handball Goalkeeper.    - Swedish seat. 
Seventh: Measurements Used in the Research: 
Measurements of the growth rate of the sample members: 

▪ To determine age in years (by looking at the date of birth). 
▪ To determine the length in centimeters (through the use of a restameter). 
▪ To determine the weight in kilograms (through the medical scale). 
▪ To determine the training age  (by viewing the bud registration form)  

Means of recording data for sample members: 
▪ Personal data (name , date of birth, age , height, weight). 
▪ Tests and measurements are under discussion.  

▪ Tests used in the research: 
A set of tests was selected to measure the efficiency of the buds in basic 

motor skills, some physical and skill abilities of football, Annex (2) (3) to be 

presented to the experts to choose the most appropriate of these tests, and the 
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results resulted in the selection of (12) tests.  
The conditions for selecting the experts were: 

The applicant must have a Ph.D. degree in the philosophy of physical 

education in one of the fields of football, sports training, curricula and teaching 

methods (specialized in basic motor skills). 
Eighth: Scientific Parameters of the Tests Used (Honesty - 

Consistency): 
A. Honesty: 
To find the coefficient of honesty, the researcher used the honesty of differentiation 

by applying the tests to the survey group, which consisted of (18) buds under 13 

years old on Thursday 14 /8/2025, and Table (6) shows 
B. Stability: 

  Test stability was found using the Test Application and Reapplication 

method Test-Retest On the sample of the exploratory study, which consisted of 

(18) buds under 13 years of age from the research population, the researcher 

considered the results of the tests of the honesty of the survey group as the first 

application, then the researcher reapplied the tests under the same conditions and 

the same instructions on the first application day Friday 15/8/2025 AD, and the 

schedule (8) illustrates this.  
 

Ninth: Survey Studies:  
▪ Initial Survey Study:  

 The researcher conducted the initial survey study to find the scientific 

parameters of the tests used (physical and skill abilities), which he determined 

after reviewing the theoretical frameworks, scientific studies, and the opinion of 

the experts in the research, as well as finding the stability of the tests used under 

research 3/8/ 2025 to 4/8/2025 How to apply the tests and then reapply them with 

an interval of (7) days between the two applications on the same sample, the same 

tests, under the same conditions and using the same tools. 
 This study aimed to: 

▪ Ensure that the place where the tests are conducted is appropriate. 
▪ Ensure the validity of the instruments and devices used in the measurement 

research. 
▪ Identify  the  appropriateness of the content of the training program and the 

trainings under discussion. 
▪ Identify  the  suitability of the tests and their suitability for the research 

sample. 
▪ Ensure that the assistants understand the exams under consideration. 
▪ Designing forms for recording sample data from test results in a codified 

manner. 
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Steps of the Initial Survey Study: 
In light of the results of the analysis of scientific references and previous 

researches, the researcher surveyed the opinion of experts in the field of football 

about the most important special agility skills suitable for the age stage (under 

research) as well as the content of the training program. 
Results of the initial survey study: 

- The location of the tests has been determined. 
- Validity of the tools and devices used. 
- Ensure that it is easy to write down the measurement forms and record the 

results. 
- Reach  the  extent to which assistants and players understand how to conduct 

tests. 
- The exams were arranged as follows: 

First: Anthropometric Measurements (Length Measurement - Weight 

Measurement) 
Second: Physical Abilities Tests. 
Third: Skill Abilities Tests. 

▪ Second Survey Study: 
This study was conducted on 11/8/2019 2025 to 13/8/2025 The most 

important results of the study. 
▪ Ensure the validity of the devices and tools used in the measurement and 

the extent and suitability of them for the study.  
▪ Knowing the suitability of the stadiums to implement the program and 

conduct the tests under study. 
▪ Knowing the correct methods used to make measurements in a proper way. 
▪ Identify assistants and colleagues who are administering the tests. 
▪ Arranging the selected tests in order to achieve the desired results and save 

time and effort. 

▪ Reach the extent to which the buds can be absorbed to carry out the selected 

tests under study and benefit from this while applying it to the basic study 

sample. 
Tenth: Proposed Training Program  : 
▪ Objective of the training program: 

The proposed training program aims  to identify  the  effect of using special 

agility training on some of the training gains of football buds in an attempt by the 

researcher to reach the best possible level with the buds. 
▪ Foundations of developing  the proposed training program: 

The researcher designed the proposed training program by identifying the 

best methods and principles for planning and preparing programs , which could 

be extracted from the opinions of some experts, scientific references, and previous 

studies and researches according to the following:  
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- Achieving Research Objectives  
- Taking into account the physical, skillful, and psychological characteristics 

and qualities of this stage. 
- Appropriate consideration of the skills used in the soccer program with 

buds. 
- Taking into account the individual differences between the members of the 

research sample. 
- Providing the financial capabilities (devices and tools) required to 

implement the research procedures. 
- Provide an element of variety and suspense in the exercises used. 
- The performance gradient is easy to hard or from simple to complex. 
- Trying to satisfy the needs of the buds for movement and activity. 
- The use of small toys because of their importance at that age stage. 

▪ Codification of the training program: 
The researcher conducted the reference survey by reviewing many 

scientific references specialized in building training programs and personal 

interviews with trained experts, and surveying the opinions of experts and the 

programs developed for this goal for that age stage to select and identify the 

related variables and the elements and components of the proposed training 

program for the football buds under research, and develop the proposed training 

program for the preparation period that is suitable for the buds of the research 

sample, the related variables and based on the tests and measures conducted by 

the researcher. 
▪ Procedures and practical steps to develop  the proposed training program 
▪ Steps to build the program: 
Program Baseline Data (Program Variants) 

- The program is for (10 weeks). 
- Age stage under 13 years old. 
- The timing of the program (during the preparation period) is from 16/8: 

22/10/2025. 
- The place of application of the program (Al-Nojoom Stadium in Minyat Al-

Sabaa). 
- Number of weekly training units (3 units) (Saturday, Monday , Thursday). 
- The number of daily training times (only once). 
- Number of Program Units (30 Units). 
- Daily training unit time (90 minutes). 
- One weekly training time  (270 minutes). 
- The time of the program as a whole (2700 minutes). 
- Loads used within the program's trainings ( maximum-minus-average ). 
- The three parts of the training module  (warm-up – main part – conclusion). 

▪  Procedures and practical steps to develop  the proposed training 
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program 
- After determining the basic data of the program (program variables),  

percentages  are given for the parts of the training module (warm-up, main 

part, and conclusion).  
- The main part is divided  into its sections (Body,   Special Fitness, Skill, and 

Planning).  
- The percentages of the main part  with its components (physical -  special 

agility - skill - schematic ) are distributed over the training weeks of the 

period as a whole. 
- The times for the main part  with its components (physical -  special agility - 

skill - schematic) are distributed over the training weeks of the period as a 

whole. 
- The times for warm-up and the main part  with its components (physical -  

special agility - skills - schematic ) and the conclusion are distributed to the 

training weeks of the whole period 
- The physical part is divided  into its sections on physical attributes.  
- The percentages of the components  of the physical  part sections (strength - 

endurance - speed - compatibility - flexibility) are distributed over the 

training weeks of the period as a whole. 
- The times for the components  of the physical  part sections (strength, 

endurance, speed  , agility, flexibility) are distributed over the training weeks 

of the period as a whole.  
- The skill part is divided into its sections on basic skills. 
- The percentages  of the components of the skill section sections (kicking, ball 

running, control, head-hitting, dribbling,  compound skills  , and attacking) 

were distributed over the training weeks for the whole period. 
- The times for the components of the sections of  the skill part (kicking, running 

with the ball, controlling,  hitting the ball with the head, dribbling, compound 

skills, attacking) are distributed over the training weeks of the entire period. 
- The planning part is divided into its sections on defensive, offensive and 

functional plans 
-  The percentages of the components of the planning part sections (offensive 

plans - defensive plans - position plans (functional)) are distributed over the 

training weeks of the period as a whole.  
- The times for the components of the planning part sections (offensive plans 

- defensive plans -  positions duties) are distributed over the training weeks 

of the period as a whole. 
- The times for the parts of the training module (A. Warm-up, B. Main Part, 

and C) were distributed in detail over the training weeks for the whole period 

in minutes. 
- A schematic template  for the weeks of the training program  is developed 
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and the training times and loads are explained. 
- A schematic template is developed  for each week  of the training program 

and the training  times and loads are explained. 
Steps to implement the program: 

1- Measurement: 
  The researcher conducted the pre-measurement from Thursday 14/8/2025 

to Friday 15/8/2025 before the start of the implementation of the training program. 
2- Application of the training program: 

The training program was applied to the players (research sample) from 

Saturday, 16/8/2025 to Wednesday, 22/10/20256. 
3- Telemetry: 
  The researcher performed the telemetry on Wednesday, 23/8/2025 Until 

Thursday 24/8/2025 Go away Tenth week (end of the training program). 
4-  Program Evaluation Methods: 

The proposed program C was evaluated by comparing the results of the pre- 

and post-measurements, and this is done by processing these results by statistical 

methods to know the effect of this program using the special agility method on 

some of the training gains on football buds.   
- Statistical Treatments Used:  

- Arithmetic average.    

- Standard deviation.  

- Broker 

- Torsion coefficient. 

- Upper and lower quarters  

- Pearson's correlation coefficients.  
- Test (T).  

- Difference Between Averages. 

- Improvement rates 

First: Conclusions     
 In the light of the research results and within the limits of the sample and 

statistical treatments, the researcher reached the following conclusions: 
1-  The results of the pilot program applied to the research sample members 

showed a positive effect on the development of physical and skill gains. 

2- There are statistically significant differences between the averages  of the two 

measurements (pre-dimensional) in the level of physical gains of the group 

under study in favor of the dimensional measurement. 

3-  There are  statistically significant differences between the averages  of the two 

measurements (pre-post-dimensional  ) in the level of skill acquisitions of the 

group under study in favor of the dimensional measurement. 
Second: Recommendations  
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In light of the conclusions that relied on the nature of the study, the sample, 

the methodology used, the procedures followed, and the results of the statistical 

analysis, the researcher was able to identify the recommendations that can be used 

in the field of football training as follows: 
1- The use of interactive computer software in bud learning and beginners as 

I have a clear impact on the process of motor sense of skills. 
2-  Inclusion of special agility in the contents of the training programs for the 

buds because of its effective effect on the development of the levels of the 

physical performance of the sprouts.  
3- Applying the study to different age stages and to different sports. 
4- Knowing the effect of special agility training on other variables such as 

complex performances, cognitive aspect, and educational aspect. 
 
 
 


